Selecciones de las obras participantes en el
Concurso “La Planchada y otras leyendas del
Juarez”

Primer Lugar: Narraciones de Dofna Teodora de la Planchada por
David Vargas Soto*.

... Escuchar historias sobre “La Planchada” era comun, sobre
todo en el personal con mas antiguedad.

- Pero Dofla Teodora, ¢quién es la planchada?”
Y ella respondia:

“La Planchada” era una enfermera que habia trabajado en el
Juarez, vestia muy bien, su uniforme era muy blanco, muy
bien almidonado, perfectamente planchada, muy bonita....,
pero era muy vanidosa, presumida y descuidaba mucho a los
pacientes; los trataba con despotismo y era muy desobligada
en sus funciones por estar cuidando de su apariencia. Con sus
comparferos no se llevaba bien, por lo déspota y presumida
que era, pero su actitud era muy diferente con los médicos,
ya que su afan era casarse con uno de ellos, se la pasaba en
su trabajo arreglandose y coqueteando...

* La obra completa se publicara en la revista Cronicas y Leyendas
Mexicanas en el 2010.

Segundo lugar: “El gato y el nifio” por Jorge Adan Alegria Bafos

“Se dice que al colocar de cabeza el dibujo de un gato en la
puerta, el niUmero de pacientes que requeriran atencion
medica durante la guardia disminuira, permitiendo a los que
brindan la atencion, atender mejor a “los pocos” pacientes
que lleguen y hacer mas llevadera la velada”, eso me
explicaron al terminar de explorar a un paciente los que alli se
encontraban. Al enterarme de eso, no pude mas que pensar



que se trataba de una supersticion. Tiempo después tocé mi
turno para cubrir guardias en Urgencias de Pediatria. Era
apenas la primera de ellas, cuando al regresar del
Laboratorio, vi al alegre felino, esta vez dibujado con un
coqueto plumon rosa y una gran sonrisa. “,Tu lo dibujaste?” —
pregunté a mi compafiera que escribia unas notas en el
escritorio, a lo que ella contestd “Pues ya ves lo que dicen, y
ademas mafana hay evaluacién, igual y es de ayuda”. Con
mucho escepticismo respeté el trabajo hecho por ella y me
senté en espera de brindar ayuda a quienes tocaran la puerta
requiriéndola. Y fue alli cuando el desconcierto llegé....

... La siguiente guardia mientras nadie se percataba, despegué
el dibujo y lo deseché, pues nunca me han gustado las
supersticiones. Se preguntaran si paso algo raro, bueno, sélo
digamos que....”

Tercer lugar: Experiencia con La Planchada por Maricela Pérez

“... Habia terminado la instrucciéon primaria y tenia la ilusion
de ser enfermera como las del centro de salud; estaba
impresionada con los uniformes que llevaban puestos, blanco,
impecable o azul marino con blusa blanca. La formay la
sabiduria que traian en sus visitas (platicas de higiene,
desparasitacion, etcétera, siempre tan seguras, yo queria ser
igual a ellas...

... La primera semana que me toco la guardia de noche, yo no
tenia suefo, pues en mi casa me desvelaba frecuentemente.
Una de estas noches viendo al médico dormido en el chaise-
long, Luchita en un silla, Rebeca dormida en otra silla, atras
de la puerta Vicky dormida sobre un banco giratorio. No habia
trabajo, sali a hospitalizacion y las pacientes todas dormidas,
en el segundo piso estaba un quiréfano que estaba cerrado y
en hospitalizacion no habia pacientes....

...iS0lo yo estaba despierta!, después de un rato de ver la
calle sola, regresé, pero al terminar de cruzar la sala de
espera, claramente vi una enfermera que salia de la segunda
puerta de Rayos X, era alta, delgada, con el pelo suelto, con
el aspecto de haberse terminado de bafnar, estaba como a dos
metros, le hablé y ella parecia correr. Me obligé a correr tras
ella, cruzamos el pasillo y en medio del patio ya no la vi, pero



iba subiendo, escuchaba sus pasos o tacones y los barandales
se movian...”

Mencion: Mi novatada, Maldades de la Planchada y, o ¢Serian
avisos? por Maria Teresa Bautista Gonzalez.

“En el ano de 1973 ingresé al Hospital Juarez y como
personal nuevo, tus compaferos te direccional para hacer
mejor tus labores, presentarte a los compaferos, tramites
administrativos, etcétera, asi como en los momentos de
descanso algunos compaferas me platicaron sucesos en los
servicios que salian fuera de la l6gica, que no me asustara
con “La Planchada”, a los ruidos raros, etcétera, a lo cual no
di mayor importancia mas alla de un mito....

... No me gusta estar sin luz y por lo tanto, procuro encender
y tener prendidas las luces y siendo las 20.00 horas
aproximadamente, cuando pasé a los cubiculos a encender
luces, en uno de ellos aun sabiendo que estaba vacio, al
abrir la puerta, entré y en ese momento alguien me llamo y
me asusto porgque yo sabia que estaba sola y me descontrolo
porgue me reclamoé que me estaba llamando para pedirme
un orinal, se lo llevé y al terminar de usarlo verifiqué que era
el paciente que nos hacia falta, se lo reporté a mi compafiera
y dijo que no podia ser, regresamos con él y le pregunté si
algun familiar lo habia llevado a caminar o algo porque no lo
habia visto en toda la tarde y me coment6 que no, que ha
estado toda la tarde en reposo y que una de mis comparieras
lo estuvo asistiendo toda la tarde, que se la pasé la mayor
parte del tiempo a los pies de la cama cuidandolo y
observandolo”...

Mencion: Breves vivencias con energias por Samuel Isaac
Gonzalez Mosqueda.

..“Unos dias después me platicaron sobre la convocatoria y
me dieron la circular y unas copias para compartir con los
comparfieros, yo no le tenia especial interés, pero mientras
visitaba la terapia intensiva en mi rutina de revision, la
encargada de la velada me pregunto si ese papel que traia en
las manos también habia que firmarlo, le expliqué que era
una convocatoria para el concurso de “la Planchada” y



seguimos platicando. Dentro de lo que comentabamos se me
ocurrio preguntarle si en el aula de capacitacion que esta
entre terapia intensiva y la salida del quir6fano tenian una
reunion, me comentd que ya habia terminado hacia unas dos
horas y entonces yo le pregunté sorprendido ¢quién esta en la
sala si ya terminaron la reuniéon?, por que cuando pasé se
oian risas de varias mujeres platicando, ella me comentd que
ahi pasaban cosas raras seguido, lo que habia oido no era
raro, que pasa seguido. Fuimos juntos a revisar la sala y
efectivamente para mi sorpresa, estaba vacia la sala y las
luces prendidas y algunos rastros de la reunion anterior.

Esta vez si me sorprendi y ya me estoy convenciendo que en
los hospitales si pasan cosas extranas. Para completar al estar
platicando en mi casa lo que me ha pasado ultimamente, mis
papas me contaron su propia experiencia...”

Mencion: llusion por Daniel Jesus Greenwell Aleman

“...Dicen que soy una fantasmal enfermera, que lucia un
uniforme pulcro, almidonado y que me aparezco en este
Hospital Juarez y ¢por qué no?, en cualquier hospital o donde
la gente me necesite, atendiendo con esmero, eficiencia,
eficacia y especial cuidado al paciente.

Te pregunto ¢has sentido alguna vez el incontenible deseo de
gritar a viva voz una certeza que parecia estallar en tu
interior?. Pues bien, éste es el sencillo pero poderoso motivo
que impulsa a contar esta historia, esta vivencia. Un
momento especial que marco una linea divisora en mi vida,
en mi corazon, que conectd mi mente con mi alma. A esa
gran mujer y en reconocimiento de las grandes precursoras
de la enfermeria en nuestro pais...”

Mencion: Conoci a la Planchada en el Juarez Viejo por José
Alfredo Hernandez Pérez

“En 1983 yo me encargaba de la seguridad en el antiguo
Hospital Juarez de México, en San Pablo donde estaba el
Claustro. Eran como las seis de la tarde y a lo lejos vi un
sefior sin cabeza. Ahi trabajaba un sefior Manuelito, era un
sefior sin hogar, cargaba en una bolsa de ixtle sus cosas
elementales, cuchara, tenedor, taza, café, él se encargaba de



limpiar todos los dias la planta baja del claustro, era una
forma de ayudarse, aunque tenia una hermana en la consulta
externa del hospital pero no lo ayudaba en nada, era un
paciente epiléptico, cuando le daban sus crisis nosotros lo
ayudabamos para médicamente apoyarlo, como yo trabajaba
24 X 48 horas no lo veia diario. Lo vi un dia después de que
habia muerto, yo no lo sabia, lo vi en el claustro, pero mi
sorpresa fue mayuscula cuando mis compafieros me avisaron
que lo estaban velando, jcomo!, yo lo acabo de saludar.

Lo mas impresionante para mi fue cuando vi a “La
Planchada”. El edificio de hospitalizacién era una torre de 14
pisos, un dia me hablaron de la CEYE que estaba en el
penultimo piso y los elevadores no servian, subi por las
escaleras, cuando estaba por llegar me encontré una persona,
era rara porque ya no se usaba almidonar la ropa y ella
parecia que traia una ropa muy almidonada, la vi de espaldas,
no le vi su cara, tenia algo que parecia una capa, zapatos
blancos, impecable, traia cofia, ahora ya ni la usan. Eran las
tres de la mafnana, oi un pequefio ruido me distraje y en ese
momento desaparecio...”

Mencion: El muerto borracho por Virginia Lopez Contreras

“... Siempre acostumbraba llegar temprano y normalmente no
habia nadie, pues los del primer turno se habian ido a desayunar,
un dia, mientras encendia la computadora, vi pasar de reojo a
una persona a través del ventanal que separa el espacio de
trabajo de los compaferos y el cubiculo del jefe donde yo me
encontraba, entonces, al voltear a ver quien era y no ver a nadie
se me ocurrio salir a investigar quién estaba, pues no habia
escuchado que se abriera la puerta de la entrada, me asomeé
hasta el bafio y no habia nadie, mis nervios me hicieron
preguntar: - j;Quién esta?!-, en ese momento, jSanta Madre de
Dios!, escuché un tremendo ruido que provenia del area de arriba
donde estéa el almacén y, jméndigo susto que me llevé!, senti el
clasico escalofrio en la espalda y el bum, bum, bum del corazon,
me meti corriendo al cubiculo. Aunque tonta de mi, no se me
ocurrio salir del lugar, pero afortunadamente en ese momento
regresaban los compafneros de desayunar, entonces ya me senti
mas tranquila...”



Mencion: La Planchada del Juarez Viejo por Maria Virginia
Martinez Sanchez

“.. Un dia estaba con mi compaferita platicando
mientras llegaba el sefior Plata, el encargado de la roperia y
entonces de repente se veia una sombra, la vimos muchas
veces, no so6lo yo, muchas la vimos, alcanzabamos a ver en
la sombra el uniforme de aquél entonces, un delantal amplio
y circular que crujia al caminar y los pufios bien
almidonados, oiamos claramente el ruido de la caminata,
tratabamos de seguirla, pero nunca pudimos verle la cara,
no se dejaba ver....

....Las mayores, las enfermeras mas antiguas del
hospital, cuando yo era joven ellas ya tendrian mas de
cincuenta afos, les explicaban a los pacientes y a nosotras
también que habia una enfermera que era un espiritu “La
Planchada”, que en vida habia sido enfermera y no habia
cumplido con sus labores, entonces ahora Dios le mandd la
mision de trabajar lo que no hizo en vida, entonces ni los
pacientes ni nadie deberia asustarse, pero nos decian “TU no
hagas lo que La Planchada, mira hijita, aqui hay que cumplir,
trabaja, dedicate, para eso nos alquilamos, {0 no?”, asi lo
hemos hecho, al menos yo, esa ensefianza que me dieron las
mayores la sigo al pie de la letra....”

Mencion: “La Planchada” por Virginia Peia Martinez

“... En cierta ocasion cuando no tenia mucho tiempo de
laborar en el hospital, una compariera del turno de la noche
tuvo que ausentarse, por no dejar solo su servicio me pidi6
que le hiciera una guardia, yo en esa época tenia ciertas
dificultades econOmicas debido al nacimiento de mi hija,
como era un viernes decidi cubrirla gracias a que mi esposo
descansaba ese dia. Al reportarme en su servicio me
informaron que me tocaba en ortopedia.



La velada transcurrio tranquila y sin novedades, al ver esto
decidi tomar un descanso y me recosté en un escritorio. A
las tres de la mafiana senti un frio escalofriante que me
calaba hasta los huesos y en ese momento recordé que
habia un paciente que acababa de salir de operacion la
noche anterior y requeria que se le suministraran sus
medicamento, asi que me puse de pie y fui por lo
medicamentos, pero jcual fue mi sorpresal, que al entrar a
la habitacidén y decirle al paciente que era hora de su
medicamento me respondid: j;otra vez?!, me quedé
perpleja y pregunté con voz titubeante ¢ooootra vez?....”

Menciéon: Una Visita Inesperada por Hugo Sanvicente Rodriguez

“... Mi experiencia con “La Planchada” sucedi6 en el Hospital
Juarez del Centro en 1989, un domingo cuando me
encontraba de guardia, estaba internado en el servicio de
Urgencias Pediatricas un menor de seis meses de edad con
una deshidratacion que amerito el uso de soluciones
intravenosas para su recuperacion. La madre estaba al lado
del paciente quién se encontraba en una cuna con barandales,
como a las 8 de la noche la madre me pidi6é permiso para salir
un momento y buscar algo de cenar y me encargaba al
pacientito. Le comenté que también avisara a las enfermeras
que estaban a cargo del servicio, el control de enfermeria se
encontraba a unos 5 metros de la entrada a la sala. Me asomé
junto con ella para constatar que el paciente se encontraba
estable y durmiendo con los barandales de la cuna arriba y
verifiqué que las soluciones parenterales estaban aplicandose
de manera correcta, entonces le dije que si podia salir pero
que no se tardara, el consultorio estaba justo enfrente de la
entrada a la sala de observacion de pediatria con un pasillo de
unos dos metros de ancho y era la Unica entrada y salida de
la sala. Yo estaba en el consultorio con la puerta abierta
vigilando la entrada.



Entonces como a los cinco minutos de haber salido la mama
vi de reojo que una enfermera entr0 a la sala de pediatria
pues alcanceé a distinguir su cofia y su uniforme blanco
impecable. Yo pensaba que era una enfermera de guardia,
pero al ver que no salia me asomé a la sala para verificar que
todo estuviera bien, jcual fue mi sorpresa!, que no habia
ninguna enfermera con el paciente, este seguia dormido y
tranquilo, pero curiosamente ya no tenia conectadas las
soluciones parenterales, el equipo de la venoclisis estaba
colgado del frasco de la solucion y no habia huellas de liquido
ni de sangre ni en la cuna ni en el piso y el sitio de la
venoclisis de su mano estaba con hemostasia sin algodén ni
cinta adhesiva, al ver esto llamé a una enfermera vy le
pregunté....”

Periferias de biomédica por Eduardo Andrés Alejandro Valencia

“.., trabajé tres afos en el archivo clinico, mi turno siempre
ha sido de 3 a 10 de la noche, a mi me gusta hacer rapido mi
trabajo, no me gusta estarme haciendo guaje, prefiero hacer
mi trabajo bien y rapido. Resulta que ahi en el archivo todos
los compafieros tuvimos que hacerle una misa a un espiritu o
algo que se dedicaba a hacernos travesuras.

Yo me di cuenta porque dejaba mis expedientes en un lugar
del archivo y cuando regresaba ya estaban movidos, en
desorden o en otro lado. Los guardaba en su lugar y
aparecian en otro lado. Al principio pensé que era algun
compafero maldoso, entonces estuve al pendiente tratando
de ver quien era el maldoso y nunca fue una persona, a veces
de reojo a propdsito puse los expediente de una forma y
caminaba y de reojo volteaba, nadie pasaba, pero cuando
regresaba al lugar ya estaban movidos. Hubo pequefias
discusiones entre nosotros, yo entre broma y broma les decia
“ya esténse quietos, no me muevan mis expedientes” y entre
risas y silencios, me decian “yo no fui, fuiste tu que me movio
los mios”. Llegd el momento en que lo platicamos entre varios
y finalmente nos dimos cuenta que a todos nos estaba
pasando y que ya todos habiamos hecho la prueba de espiar a
los deméas. Tuvimos que llegar a la conclusién que era un
alma en pena o un espiritu chocarrero o algo que estaba ahi.
Averiguamos si alguien habia muerto ahi, fallecié un
compafero afos atras, comenzo con dolor de estomago y le
dieron incapacidad, ya no regresd, nunca lo volvimos a ver,
supimos que fallecié y pensamos que era él. Trajimos al Padre



para que hiciera una misa dentro del Archivo Clinico dedicada
al alma de ese compairiero y por su eterno descanso y...”

La Planchada, de la Elegancia al Sistema Populachero por Ana
Florida Cruz Garcia

“... El paciente de la 251 me decia que le dolia mucho el pie,
les avisé a las comparfieras. Yo me encontraba medio
dormida pero en el momento me dio mucha angustia, el
paciente me hizo sefias hacia el frente y sefialando a una
enfermera, estaba vestida con su uniforme y capa, hacia
afios que no se usaba me pregunté a mi misma “;Por qué
trae la capa?”, en ese momento el paciente me llamé por mi
nombre, me paré rapido y soélo alcancé a ver su sombra, el
talobn con unos zapatos super brillosos, la luz del pasillo
iluminaba la puerta, s6lo pude ver su perfil y me parecio
guapa, igualita a Alejandra pero a ella no le tocaba esa
velada. La vi a una distancia de unos dos metros, traté de
alcanzarla estaba segura de que la alcanzaba, traté de
tocarle el hombro, pero no toqué nada, se desvanecié en mis
manos. La impresion me erizo los cabellos y los vellos de los
brazos, se me pegaron los pies al piso y no me podia mover,
sentia un hormigueo en la cara.

En cuanto me pude mover, regresé corriendo con mi
paciente, llegué agitada y él me vio me dijo “ella es la
Planchada, te lo juro, ya ves que tenia mucho dolor, pero no
me autorizaban nada, la seforita se me acerco le dije que
tenia mucho dolor, no dijo ni una palabra, con la cabeza solo
asentia y sacO de su bolsita una pastilla, me la dio, me la
tomé y se me quitéd el dolor”. El me dijo “pero la vi, es muy
bonita, es como americana, de facciones finas, como una
mufeca de porcelana, muy marcadita, piel blanca, cabello
bien peinado, su cofia bien, su capa con moiito, muy bonita,
mira en la hoja de expediente apuntd”; yo revisé y no habia
nada. Se lo contd a mis compaferas, yo les pregunté quée
supervisora pasé y ya me dijeron que a las tres de la
mafana no hay supervisoras, ya ves p... Anita por dormirte
en la guardia...”

La Leyenda del Angel del Juarez por Leonardo Leén Flores



“...Maria del Refugio era una muchacha muy recatada y
reservada, solo se dedicaba en cuerpo y alma a la atencion
de sus pacientes, no tenia vida social con ningun trabajador
del Hospital, ella muri6 tragicamente y pensando que su
hijo habia llegado con bien al Hospital Juarez...

...Dofa Yolanda cuenta que se dirigia a la planta baja con el
fin de recoger su material para iniciar a trabajar, al llegar se
cruzo con Maria del Refugio, en ese momento no se dio
cuenta de quién se trataba, sabia que conocia a la
enfermera, pero no recordaba quién era, pasaron unos
cuantos segundos para que Dofa Yolanda se acordada de
que la persona que subia al elevador era la enfermera que
murio tragicamente afios atras; entonces Dofa Yolanda se
regreso y la comenzd a seguir...”

La Planchada de Dulce por Patricia Dulce Maria LOpez Ramirez

“Yo soy una visitante frecuente del Hospital Juarez de
México, vengo casi siempre en la tarde y paso a saludar y
espero a mi amiga, yo no soy supersticiosa, soy esceptica,
habia escuchado hablar de La Planchada, yo crei que era de
otros hospitales, pero un dia aqui me dijeron que la original
es de aqui...

...YO me asusté muchisimo, quede como paralizada, al poco
rato llegd mi amiga y le hice que jurara por todos y cada
uno de los santos que conozco que era una broma y me
dijo: que ella apenas venia saliendo del bafio y que no habia
jugado conmigo. Mi amiga luego, luego me dijo “Ah, es La
Planchada”, se ri0 y sin mas preocupacion nos dirigimos a la
salida para retirarnos del hospital.”

Sucediod en el Juarez, después de un desayuno por Rosa Maria
Olguin Castillo

“...Para completar esta serie de hechos, un dia llego el fin de
mes, jqué barbaridad!, al siguiente dia hay que entregar el
informe contable y después de estar presionando, nos llega
al dltimo minuto la informacion y al final la jefa y yo
estabamos integrando el informe. Ya era la media noche y
todavia nos faltaba informacion por procesar, seguimos
trabajando, como a las dos de la manana las dos



escuchamos el ruido del teclado de una maquina de escribir.
La jefa me dijo “jQué bueno, no estamos solas!, jvamos a
ver quién se quedo!”, las dos fuimos a la zona de fotocopiado
de donde venia el ruido y ahi hay una maquina de escribir,
pero jsorpresal, al llegar al mostrador del area de
fotocopiado, vimos que estaba apagado todo y no habia
nadie. Las dos nos quedamos viendo una a la otra, no
dijimos nada, so6lo nuestros o0jos abiertos, enormes Yy
regresamos a toda velocidad a la oficina y nos encerramos.

Unos segundos después las dos empezamos a
reaccionar, yo senti una corriente helada en todo el cuerpo,
nos preguntamos una a la otra jqué fue eso!, para
tranquilizarnos subimos el volumen del radio, seguimos
trabajando y abrimos la puerta horas mas tarde cuando
escuchamos a los primeros compaferos que llegaron a
trabajar.

Entregamos el documento y nos fuimos cada quien a
Su casa a descansar, nunca comentamos con alguien nada ni
dijimos palabra a nadie, pero jamas nos volvimos a quedar,
hasta hoy cuento esta historia que a mi me sucedio...”



