¿Cómo me puedo proteger de la Influenza A (H1N1) ?
Lleve  a  cabo las medidas  PREVENTIVAS  generales para Influenza

· Evitar el contacto directo  por personas que no se encuentran bien y tienen fiebre y tos

· Lavar de manera frecuente y total las manos  con jabón  y agua 

· Llevar a cabo   buenos hábitos  de higiene  incluyendo   dormir  bien y suficiente, comer alimentos nutritivos y mantener actividad física 

¿ Cómo debo cuidar a una persona enferma en casa ?

· Separar a la persona enferma del resto de las personas que habitan la casa, por lo menos 1 metro de distancia.

· Cubrir la boca y nariz cuando atienda al enfermo, con cualquier CUBREBOCAS  comercial o hecho en casa, y debe ser desechado y colocado en el recipiente de basura después de haberlo utilizado

· Lavar totalmente las manos  con jabón y agua después de tener contacto con la persona enferma

· Ventilar la habitación  donde se encuentra la persona enferma, esto se puede llevar a cabo permitiendo el flujo de aire a través de puertas y ventanas

· Toda la habitación del enfermo así como todo el hogar deben mantenerse de manera frecuente limpios, y puede utilizar los  productos   disponibles  de limpieza.

Si se encuentra viviendo en un lugar en donde la ENFERMEDAD ESTA PRESENTE   manténgase informado y siga todas las recomendaciones  de las Autoridades de Salud tanto Locales como Nacionales.

¿ Que debo hacer si sospecho que tengo la enfermedad ?

Si Usted no se siente bien y tiene  fiebre elevada, tos y dolor de garganta: 

· Permanezca en casa y manténgase lejos del trabajo, escuela o sitios  donde existen muchas personas

· Tome descanso  e ingiera abundantes líquidos

· Cubra su boca y nariz  con   PAÑUELOS  DESECHABLES cuando usted tosa o  estornude, y deseche los pañuelos  en el lugar correcto.

· Lavar de manera frecuente y total  las manos  con jabón  y agua y ESPECIALMENTE   DESPUES DE TOSER O ESTORNUDAR AUNQUE HAYA UTILIZADO UN PAÑUELO DESECHABLE.

· Informe a sus familiares y amigos acerca de su enfermedad y  EVITE CONTACTO con cualquier persona.

¿ Que debo hacer si necesito atención médica ?

· Acuda por atención médica y si es posible consulte a su médico antes de trasladarse al hospital, y reporte sus síntomas.    Informe que Usted piensa que tiene  Influenza A (H1N1)  (POR EJEMPLO:  Si viajo recientemente  a  un sitio en donde  hay brote  de la enfermedad  en personas), y SIGA LAS INSTRUCCIONES que le sean proporcionadas

· Si no es posible consultar a un médico antes de ir a un hospital,   CUANDO LLEGUE  AL  HOSPITAL informe  de  MANERA INMEDIATA que tiene la sospecha de presentar esa enfermedad

· CUBRA SU NARIZ Y BOCA DURANTE SU TRASLADO.

